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MemTest86

https://www.memtest86.com/下载Download MemTest86 Free

这个不支持老版本

MemTest86+

这个支持老版本

访问https://memtest.org/下载Linux ISO w/ GRUB (64 bits)

启动进入引导

Start MemTest86+, use built-in support for USB keyboards 自带的 USB 键盘驱动（不依赖 BIOS）

Start MemTest86+, use BIOS legacy emulation for USB keyboards 依赖 BIOS 的 USB Legacy 支持（即
让 BIOS 把 USB 键盘当作老式 PS/2 键盘来用）

Start MemTest86+, disable SMP and AMD memory identification

默认选第一个

然后稍等，会自动进入蓝色屏幕的测试主程序，右上有两个进度条分指示进度

如果第一个进度条走到100%顺利完成，屏幕会显示绿色PASS字样表示内存通过测试

如果显示红色FAIL字样表示内存未通过测试，请考虑更换内存条

右边中间白色Time下面的白色Pass表示通过了几次完整测试

为了测试内存稳定性，可以让它多跑几圈，一般跑3圈不出错就稳了
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